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Qué siento ante la crisis climatica, econémica
y social: terror, panico, soledad...

Ornela De Gasperin Quintero

Terror y panico p— M

Veo los videos —los que llegan, porque las peores —

tragedias ni siquiera se cubren por la prensa— de las
sequias, los huracanes, las tormentas, las
inundaciones, las hambrunas. Considero una
obligacién verlos. Si no soy yo la victima, al menos
debo conocer y empatizar con el sufrimiento de Ixs
otrxs, como les he pedido a los hombres que hagan
y que intenten entender el patriarcado: “aunque no
lo cambies, intenta sentir lo que sentimos nosotras,
entiende nuestra rabia”. Ahora me toca a mi, desde
el privilegio de la seguridad que todavia tengo,
sentir lo que sienten las victimas de los impactos
climaticos y econémicos que detona el sistema

capitalista. No puedo dejar de sentir panico por lo
que probablemente me toque vivir a mi, a mis seres

FOTO: 123RF

queridos. Abrir la llave del agua, jalarle al bafo, y

saber que estoy en el lado del privilegio, y que ese

privilegio se va a acabar si la trayectoria sigue con el rumbo que tenemos ahora, acelerando al abismo. Tener tanta
certeza de la trayectoria catastrofica en la que estamos embarcados, tener las soluciones, y no lograr cambiar el rumbo.
Nunca tuve ataques de panico hasta que entendf la trayectoria en la que estamos atravesando.

Soledad

Toda la vida he tenido mentores a quienes puedo recurrir para pedir consejo, apoyo, opinién. He tenido la fortuna de
trabajar bajo la guia de personas humanas e inteligentes, a las que respeto y admiro. Y siempre he buscado opiniones.
Sin embargo, en esta situacién sin precedentes, con un futuro incierto, pero ciertamente catastréfico si no se cambia la
trayectoria, no tengo a quién recurrir para saber qué hacer, cémo actuar, porque nadie en la historia de la humanidad ha
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estado aqui antes. La palabra soledad no comienza a describir lo que siento. No obstante, si algo aprecio, es el
acompafiamiento de las personas que admiro hoy en dia, las que sienten lo que yo, y que son abiertas al respecto. Sobre
todo, mi modelo a seguir, Julia Steinberger, activista empedernida, cientifica y escritora del IPCC:'

“s Donde podemos encontrar un verdadero consuelo?
“Escribi esto como conclusion de otro articulo, “Los engranajes de la maquina climatica”. Sigue siendo palabra
por palabra lo que escribiria aqui, asi que aqui lo tienen.

“La comodidad y la seguridad son cosa del pasado, si es que alguna vez las tuviste. Mucha gente nunca las tuvo.
El Holoceno quedo atrds. Lo que nos espera aun es indeterminado y todavia se puede cambiar. Pero sera
necesaria la lucha de nuestras vidas, de todas nuestras vidas, para cambiar esto. Esto no sera divertido, ni
satisfactorio, ni una aventura digna de autodescubrimiento, ni una pelicula bonita y reconfortante, ni una tarea de
validacion personal. Quiero decir, tal vez de vez en cuando se presenten esas cosas, quién sabe. A quién le
importa. Esta es una lucha por la vida misma. Nos toca ser pequefas criaturas deprimidas y abatidas contra el

cambio aplastante de las épocas.

¢ Qué significa amar un mundo que desaparece en este momento? Como escribio Mary Annaise Heglar: “No
necesito una garantia de éxito antes de arriesgarlo todo para salvar las cosas, las personas, los lugares que amo...
Este planeta es el Gnico hogar que tendremos. No hay ningun lugar como éste. El hogar siempre, siempre, siempre

vale la pena”.

Enojo, rabia, ruptura, destrozo

Entender —permitirme sentir— que la crisis climética, las desigualdades sociales, la pobreza y el hambre son todos
problemas que pudieron haberse cambiado hace décadas. También, que tenemos todo lo necesario para que 10 mil
millones de personas alcancen niveles de vida dignos, usando 60 por ciento menos energia, y que ha habido, y sigue
habiendo, personas con poderes e intereses econdémicos que activamente impiden los cambios necesarios. Que estas
personas, probablemente victimas de sentirse peones del ajedrez del capitalismo, con la ilusién de no tener opcién, o
tal vez simplemente malvadas, prefieren, como dice Chomsky, sacrificar la vida humana organizada para meter mas
dinero en sus ya repletos bolsillos. Simplemente destroza el alma.

Alienacion

A pesar del consenso cientifico y de la impresionante contundencia con la que muchisimos cientificxs transmiten la
emergencia planetaria que sufrimos (ver citas abajo), el mundo esta lleno de publicidad absurda: viajes, vuelos,
cruceros, coches, ropa desechable... La vida social son platicas de cualquier cosa menos de la emergencia planetaria,
de las desigualdades sociales y econémicas que nos han impuesto. Vivo en un estado de limbo, entre el conocimiento
que mi formacion cientifica me obliga a ver y a aceptar, y seguir interactuando en un mundo profesional y social que
parece ciego a ese consenso.

1 Julia Steinberger, y extracto de: https://jksteinberger.medium.com/things-that-no-longer-comfort-me-8fb1cb351f99
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Ambivalencia, duda

Gracias al privilegio de la educacién, entendi la ciencia climdtica suficientemente bien como para decidir no tener

hijxs, porque sé que es improbable cambiar el rumbo. Veo una responsabilidad de informar a toda persona posible, por
todos los medios posibles, con la esperanza de que con suficiente gente informada, algo cambie. Y si no cambia, al
menos, que mas personas tengan el privilegio de decidir cémo vivir su vida conociendo ese consenso cientifico, como
yo lo tuve. A la vez, si nada cambia, ;dafio mas informando? Mientras informo, arriesgo mi trabajo, reduzco mi
productividad profesional, y dafio mi bienestar mental. ;Es absurdo actuar e informar? ;Deberia vivir en esquizofrenia
del conocimiento? ;Podria éticamente justificar mi inaccién? Un dia pienso que si, y al dia siguiente pienso que no. Para
una persona que toma decisiones de manera rapida y certera, sin volver la vista atrds, esta ambivalencia y sensacion de
péndulo es ajena, extrafia y muy desagradable.

Resentimiento

A pesar de haber tenido el grado mas alto de estudio en universidades ‘élite’, no entendfa las causas reales de la crisis
climatica, ni sus impactos sociales, hasta bien entrados los veintitantos afios. Y los entendi, leyendo por mi cuenta. ;Por
qué nadie me lo explic6? ;Por qué perdi mi tiempo estudiando ciencia basica por pasién, cuando el mundo estaba ya en
una trayectoria terrorifica con un consenso tan contundente? ;Por qué no me dieron el conocimiento necesario sobre
c6émo funciona el mundo? ;Por qué nadie me dijo que era el CIADI? hasta los 35 afos? ;Por qué, dado este consenso,
no hay mas gente enojada que reaccione ante tanta injusticia? Hay quienes me felicitan por el activismo; no lo hagan,
mejor actden. Luchemos juntxs.

Responsabilidad

“...El simple hecho de que los seres humanos llevamos por aqui unos doscientos mil afios y es la generacion actual la
f//

que va a decidir si va a seguir siendo asi.
“Cooperacion o extincion”, Noam Chomsky, 2020

La ciencia es clara: ésta es la década definitiva. Estamos al borde de cruzar los puntos de no retorno que transformaran

al planeta en un lugar inhabitable. No hay tecnologias maravillosas que frenen el derretimiento de las capas de hielo
una vez cruzados los puntos de inflexién. Hay 8 mil millones de seres humanos vivos que sufren o sufriran las
consecuencias. Menos del 2 por ciento de esas personas tienen un titulo de doctorado. El 25 por ciento de la
humanidad tiene menos de 15 afios. Somos pocas las personas con el nivel educativo necesario para entender la
pandemia climatica, y que, por ende, tenemos la obligacién ética de informar y denunciar las injustas consecuencias
que se derivan de ella. Pesan mucho los hombros.

Las conclusiones cientificas que todo el mundo deberia saber:

Conclusion de: Climate Tipping points, 2023, escrito por 200 cientificxs climdticxs de 90 centros de
investigacion:

“Los puntos de inflexion dafinos en el mundo natural representan algunas de las amenazas mas graves que enfrenta la

humanidad. Su desencadenamiento dafiara gravemente los sistemas de soporte vital de nuestro planeta y amenazard la
estabilidad de nuestras sociedades”.

22 Ornela De Gasperin Quintero y Juan Jacobo Schmitter — CIADI: organismo ilegitimo causante de crisis econdmica, social y climatica en el Sur Global
Contralinea, 23 September 2024.
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Conclusiones del: IPCC, 2023, escrito por mds de 500 cientificxs climaticxs:

e “El cambio climatico es una amenaza para el bienestar humano y la salud planetaria (nivel de confianza muy alto)”.

e “Existe una ventana de oportunidad que se cierra rapidamente para asegurar un futuro habitable y sostenible para
todos (confianza muy alta)”.

e “Las decisiones y acciones instrumentadas en esta década tendran impactos ahora y durante miles de afios (nivel de
confianza alto)”.

e “Apuntar a un mundo sostenible implica cambios fundamentales en el funcionamiento de la sociedad, incluidos
cambios en los valores subyacentes, las cosmovisiones, las ideologias, las estructuras sociales, los sistemas politicos
y econémicos y las relaciones de poder”.

Extracto de: The 2024 state of the climate report: Perilous times on planet Earth:

Estamos al borde de un desastre climatico irreversible. Esta es una emergencia global mas all4 de toda duda. Gran parte
de la estructura misma de la vida en la Tierra esta en peligro. Estamos entrando en una nueva fase critica e impredecible
de la crisis climatica. Durante muchos anos, los cientificos, incluido un grupo de mas de 15 mil, han hecho sonar la
alarma sobre los peligros inminentes del cambio climdtico impulsados por el aumento de las emisiones de gases de
efecto invernadero y el cambio de los ecosistemas (Ripple et al. 2020). Durante medio siglo, el calentamiento global ha
sido predicho correctamente incluso antes de que fuera observado, y no sélo por cientificos académicos independientes
sino también por empresas de combustibles fosiles (Supran et al. 2023). A pesar de estas advertencias, todavia vamos en
la direccion equivocada: las emisiones de combustibles fosiles han aumentado a un méximo histérico, los tres dias més
calurosos de la historia ocurrieron en julio de 2024 (Guterres 2024), y las politicas actuales nos encaminan hacia un
calentamiento maximo de aproximadamente 2.7 grados Celsius (°C) para 2100 (PNUMA 2023). Tragicamente, no
estamos logrando evitar impactos graves y ahora solo nos queda esperar limitar la magnitud de los dafnos. Somos testigos
de la sombria realidad de los prondsticos a medida que los impactos climaticos aumentan, generando escenas de
desastres sin precedentes en todo el mundo, y sufrimiento humano y no humano. Nos encontramos en medio de una
abrupta agitacion climatica, una situacion terrible nunca antes vista en los anales de la existencia humana. Ahora hemos
llevado al planeta a condiciones climaticas nunca presenciadas por nosotros ni por nuestros parientes prehistéricos
dentro de nuestro género, Homo (figura complementaria S1; Consorcio CenCO2PIP et al. 2023).
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% Acerca de Jus Semper: La Alianza Global Jus Semper aspira a contribuir a alcanzar un etos sostenible de justicia social
en el mundo, donde todas las comunidades vivan en ambitos verdaderamente democraticos que brinden el pleno disfrute
de los derechos humanos y de normas de vida sostenibles conforme a la dignidad humana. Para ello, coadyuva a la
liberalizacion de las instituciones democraticas de la sociedad que han sido secuestradas por los duefios del mercado. Con
ese proposito, se dedica a la investigacion y analisis para provocar la toma de conciencia y el pensamiento critico que
generen las ideas para la vision transformadora que dé forma al paradigma verdaderamente democratico y sostenible de la
Gente y el Planeta y NO del mercado.

<*Acerca de la autora: Ornela De Gasperin Quintero es Investigadora Titular A, del Instituto de
Ecologia, A.C.; Miembro del Laboratorio Nacional CONAHCyT de la Biologia del Cambio Climatico.

\ Ornela también es una permanente activista sobre la crisis planetaria existencial y miembro del
12 ovimiento Rebelion Cientifica - Scientist Rebellion, capitulo México; ornela.degasperin@inecol.mx.

i % Acerca de este trabajo: Este texto fue publicado originalmente en castellano en CONTRALINEA en
octubre de 2024. Este comentario ha sido publicado bajo Creative Commons, CC-BY-NC-ND 4.0. Se
puede reproducir el material para uso no comercial, acreditando a los autores y proporcionando un enlace al editor original.
% Cite este trabajo como: Ornela de Gasperin Quintero: Qué siento ante la crisis climatica, econdmica y social: terror,
panico, soledad... — La Alianza Global Jus Semper, febrero de 2025.

+ Etiquetas: democracia, capitalismo, crisis climética, limites planetarios, responsabilidad, alienacién, sostenibilidad.

“ La responsabilidad por las opiniones expresadas en los trabajos firmados descansa exclusivamente en su(s) autor(es), y su
publicacion no representa un respaldo por parte de La Alianza Global Jus Semper a dichas opiniones.

[osle

Bajo licencia de Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional.
https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

© 2025. La Alianza Global Jus Semper
Portal en red: https://www.jussemper.org/Inicio/Index_castellano.html
Correo-e: informa@jussemper.org
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	Veo los videos –los que llegan, porque las peores tragedias ni siquiera se cubren por la prensa– de las sequías, los huracanes, las tormentas, las inundaciones, las hambrunas. Considero una obligación verlos. Si no soy yo la víctima, al menos debo conocer y empatizar con el sufrimiento de lxs otrxs, como les he pedido a los hombres que hagan y que intenten entender el patriarcado: “aunque no lo cambies, intenta sentir lo que sentimos nosotras, entiende nuestra rabia”. Ahora me toca a mí, desde el privilegio de la seguridad que todavía tengo, sentir lo que sienten las víctimas de los impactos climáticos y económicos que detona  el sistema capitalista. No puedo dejar de sentir pánico por lo que probablemente me toque vivir a mí, a mis seres queridos. Abrir la llave del agua, jalarle al baño, y saber que estoy en el lado del privilegio, y que ese privilegio se va a acabar si la trayectoria sigue con el rumbo que tenemos ahora, acelerando al abismo. Tener tanta certeza de la trayectoria catastrófica en la que estamos embarcados, tener las soluciones, y no lograr cambiar el rumbo. Nunca tuve ataques de pánico hasta que entendí la trayectoria en la que estamos atravesando.
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	Toda la vida he tenido mentores a quienes puedo recurrir para pedir consejo, apoyo, opinión. He tenido la fortuna de trabajar bajo la guía de personas humanas e inteligentes, a las que respeto y admiro. Y siempre he buscado opiniones. Sin embargo, en esta situación sin precedentes, con un futuro incierto, pero ciertamente catastrófico si no se cambia la trayectoria, no tengo a quién recurrir para saber qué hacer, cómo actuar, porque nadie en la historia de la humanidad ha estado aquí antes. La palabra soledad no comienza a describir lo que siento. No obstante, si algo aprecio, es el acompañamiento de las personas que admiro hoy en día, las que sienten lo que yo, y que son abiertas al respecto. Sobre todo, mi modelo a seguir, Julia Steinberger, activista empedernida, científica y escritora del IPCC:
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	“La comodidad y la seguridad son cosa del pasado, si es que alguna vez las tuviste. Mucha gente nunca las tuvo. El Holoceno quedó atrás. Lo que nos espera aún es indeterminado y todavía se puede cambiar. Pero será necesaria la lucha de nuestras vidas, de todas nuestras vidas, para cambiar esto. Esto no será divertido, ni satisfactorio, ni una aventura digna de autodescubrimiento, ni una película bonita y reconfortante, ni una tarea de validación personal. Quiero decir, tal vez de vez en cuando se presenten esas cosas, quién sabe. A quién le importa. Ésta es una lucha por la vida misma. Nos toca ser pequeñas criaturas deprimidas y abatidas contra el cambio aplastante de las épocas.
	¿Qué significa amar un mundo que desaparece en este momento? Como escribió Mary Annaïse Heglar: “No necesito una garantía de éxito antes de arriesgarlo todo para salvar las cosas, las personas, los lugares que amo… Este planeta es el único hogar que tendremos. No hay ningún lugar como éste. El hogar siempre, siempre, siempre vale la pena”.
	Enojo, rabia, ruptura, destrozo
	Entender –permitirme sentir– que la crisis climática, las desigualdades sociales, la pobreza y el hambre son todos problemas que pudieron haberse cambiado hace décadas. También, que tenemos todo lo necesario para que 10 mil millones de personas alcancen niveles de vida dignos, usando 60 por ciento menos energía, y que ha habido, y sigue habiendo, personas con poderes e intereses económicos que activamente impiden los cambios necesarios. Que estas personas, probablemente víctimas de sentirse peones del ajedrez del capitalismo, con la ilusión de no tener opción, o tal vez simplemente malvadas, prefieren, como dice Chomsky, sacrificar la vida humana organizada para meter más dinero en sus ya repletos bolsillos. Simplemente destroza el alma.
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