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Estrategias para el Decrecimiento

Mariko Frame

E nfrentados a una crisis socioecolégica global,
imaginar futuros alternativos que sean

realistas y deseables, pero que también aborden la
urgencia y el alcance de estas crisis, es una tarea de
enormes proporciones. Como sostienen los teéricos y
activistas del decrecimiento, la raiz de nuestras crisis
multiples, interrelacionadas y aceleradas es un sistema
socioeconémico impulsado por un crecimiento
econémico sin fin. La consecuencia de este
crecimiento -la excesiva produccion material de los

Una buena adicion tanto para desentranar
las relaciones capitalistas que sustentan el
crecimiento como para abordar la formidable
tarea de imaginar un futuro de decrecimiento
que implicard cambios masivos y sistémicos.

paises del Norte Global- no es mas que la punta del témpano.
Detras de este crecimiento se encuentra el impulso de la
acumulacion incesante de capital, a su vez construido sobre una
constelacion de relaciones de explotacion. El futuro es
decrecimiento: Una guia para el mundo mas alla del capitalismo, de Matthias Schmelzer, Andrea Vetter y Aaron
Vansintjan, es una buena adicién tanto para desentrafiar las relaciones capitalistas que sustentan el crecimiento como
para abordar la formidable tarea de imaginar un futuro de decrecimiento que implicara cambios masivos y sistémicos.

La mision declarada del libro, segln la contraportada, es "ofrecer una vision del postcapitalismo mas alld del
crecimiento, trazando un camino a seguir mediante politicas que democraticen la economia, 'topias del ahora' que
creen espacios libres para la experimentacién y movimientos contra-hegemonicos que hagan posible romper con la
I6gica del crecimiento". En general, el enfoque del libro ante estos desafiantes objetivos es reflexivo, matizado y
holistico. El libro es una contribucién muy necesaria a lo que podria caracterizarse como un auténtico "pensamiento
sistémico", que incluye historia, economia, sociologia, economia politica, critica feminista, analisis neocolonial,
tratamientos empiricos del metabolismo social y mucho mas. Como tal, evita soluciones reduccionistas o ingenuas a
problemas que son complejos y sistémicos. Ademas, el libro promueve una visién del decrecimiento sélidamente critica
y orientada a la justicia, abordando las consternaciones de los escépticos que consideran que el decrecimiento no
afronta suficientemente las realidades del capitalismo, las relaciones neocoloniales, el patriarcado, la raza u otras formas
de desigualdad e injusticia. Ademds, la vision que ofrece del decrecimiento da cabida explicitamente a una
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multiplicidad de voces y perspectivas, evitando asi un proyecto totalizador y Gnico para la humanidad. Todas estas
cuestiones constituyen aguas dificiles, que los autores navegan bien.

Los primeros capitulos del libro ofrecen una buena introduccién al tema del decrecimiento, que es un movimiento
floreciente con cientos de articulos académicos ya en la literatura, ademds de numerosas iniciativas relacionadas con el
activismo. Para los no iniciados, el movimiento del decrecimiento puede parecer una mezcla desconcertante de puntos
de vista eclécticos. El libro presta un valioso servicio al lector menos familiarizado resumiendo y clasificando las
principales corrientes de la visién del decrecimiento de forma accesible. Por ejemplo, ofrece una buena panoramica de
la extensa literatura que critica el crecimiento desde multiples perspectivas, desde la ecoldgica a la socioeconémica,
pasando por la feminista, entre otras. También ofrece un repaso a la historia del propio movimiento del decrecimiento.

Es importante destacar que los primeros capitulos del libro resumen y abordan
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capitalismo, que va dando bandazos de crisis en crisis y nos lleva rdpidamente al colapso ecolégico, el decrecimiento
es un "conjunto multidimensional de transformaciones basadas en la suficiencia, el cuidado y la justicia".! El libro
también aborda una critica que surge entre la izquierda politica: que el decrecimiento dara lugar a la reproduccién de
las relaciones neocoloniales con el Sur Global. El decrecimiento, segtin los autores, parte explicitamente de una
perspectiva de justicia global que pretende transformar el Norte Global para dejar espacio al Sur Global, con el objetivo
de una convergencia de los niveles de vida a un nivel equitativo y globalmente sostenible.

La segunda mitad del libro va mucho més alla de esta introduccién. En el capitulo cinco del libro, Schmelzer, Vetter y

. . . . . Vansintjan emprenden uno de los retos mas dificiles del
Democratizar la economia, Segun lOS autores, 1mpllca

crear una nueva economia postcapitalista que sea
"diversa, socioecologica, democrdtica y participativa,
cooperativa, orientada a las necesidades y abierta.

movimiento del decrecimiento, al considerar las politicas
que podrian hacer realidad el decrecimiento. Una vez
mas, abordan esta tarea de forma sistematica y holistica.
Se centran en seis cambios transformadores:
democratizacién de la economia, redistribucién y seguridad social, democratizacion de la tecnologia, revalorizacion del

1 < Matthias Schmelzer, Andrea Vetter, and Aaron Vansintjan, The Future Is Degrowth (London: Verso, 2022), 21.
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trabajo, democratizacién del metabolismo social y solidaridad internacional, para los que ofrecen descripciones
detalladas y ejemplos. Por ejemplo, democratizar la economia, segin los autores, implica crear una nueva economia
postcapitalista que sea "diversa, socioecolégica, democrdtica y participativa, cooperativa, orientada a las necesidades,
abierta pero anclada regionalmente y orientada a superar la distincién entre produccién y reproduccién”.2 Schmelzer,
Vetter y Vansintjan citan como ejemplo una amplia variedad de iniciativas, desde la propiedad comin administrada
colectivamente (y los proyectos de puesta en comdn), la economia solidaria, la agricultura apoyada por la comunidad y
las cooperativas, hasta la puesta de los servicios pablicos en manos de los municipios para que puedan ser mas
transparentes y gestionados democraticamente. En resumen, la democracia econémica del decrecimiento pretende
desmantelar el poder econémico concentrado que actualmente estd en manos de unas pocas corporaciones.

En el capitulo seis, Schmelzer, Vetter y Vansintjan pasan a teorizar una estrategia para el cambio social. Distinguen tres
estrategias de transformacion diferentes y complementarias: estrategias intersticiales, reformas no reformistas y
construccién de contrahegemonia e instituciones de poder paralelas. Las estrategias intersticiales, segtin los autores, son
estrategias que no siguen la l6gica del capitalismo, el crecimiento y la competencia dentro de las estructuras existentes.
Los ejemplos que dan de estrategias intersticiales incluyen instituciones alternativas "realmente existentes", como
cooperativas y organizaciones de base comunitaria, es decir, " topias del ahora" ya existentes, como Calafou, una
colonia ecoindustrial postcapitalista en el campo catalan. Tales instituciones alternativas, argumentan los autores,
permiten a la gente "probar cambios en las instituciones, infraestructuras o formas de organizacién social en las grietas
del capitalismo".3 En cambio, las reformas no reformistas pretenden transformar las politicas y las instituciones y
democratizar fundamentalmente la economia. Dicho de forma mas sencilla, las reformas no reformistas consisten en
cambiar las instituciones y las politicas para avanzar hacia un decrecimiento sostenible y socialmente justo. Los autores
enumeran una amplia variedad de reformas no reformistas, como la reduccién de la jornada laboral, las politicas
radicales de redistribucion, los servicios basicos universales y la reforma fiscal ecolégica, entre otras. Por dltimo, las
estrategias para construir contrahegemonia e instituciones de poder paralelas incluyen tacticas de confrontacién como
huelgas, bloqueos, asambleas ciudadanas, formas alternativas de gobierno y otras estrategias, como la creacién de
movimientos en la sociedad civil y la transformacién de nuestras ideas sobre lo que es deseable y posible. En muchos
sentidos, el capitulo seis es uno de los mas impresionantes del libro, ya que una vez mas evita el reduccionismo
reconciliando estrategias contrahegemdnicas aparentemente opuestas entre si (como el enfoque en propuestas politicas
de arriba abajo en contraste con alternativas de abajo arriba que funcionan fuera de la esfera del Estado). En su lugar, los
autores reconocen las limitaciones de cualquier estrategia Gnica, al tiempo que demuestran la necesidad de multiples
formas de estrategia que se complementen y refuercen mutuamente.

El alcance del libro tiene algunos limites en lo que respecta a dreas especificas e importantes que el movimiento del
decrecimiento en su conjunto debe abordar en dltima instancia. En
defensa de los autores, sin embargo, las limitaciones reflejan
lagunas mds amplias en la literatura del decrecimiento de las que los

En el capitulo final, los autores senialan
estas lagunas con un llamamiento a seguir
trabajando en estas dreas, siendo una de

s ; 5 e autores son muy conscientes. En el capitulo final, los autores
ellas la geopolitica y el imperialismo.

sefialan estas lagunas con un llamamiento a seguir trabajando en
estas areas, siendo una de ellas la geopolitica y el imperialismo. En la linea de la geopolitica y el imperialismo (que se
abordan, de forma limitada, en algunas secciones del libro) estd la necesidad de un mayor escrutinio de la economia
global en la literatura del decrecimiento. Mientras que el decrecimiento se centra en el Norte Global, como los propios

2 © Schmelzer, Vetter, and Vansintjan, The Future Is Degrowth,

3 © Schmelzer, Vetter, and Vansintjan, The Future Is Degrowth,
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autores subrayan repetidamente, el crecimiento en el Norte Global se construye sobre relaciones de neocolonialismo e
imperialismo con el Sur Global. Este es un punto significativo. Como han constatado numerosos estudios, la apropiacién
y el consumo insostenibles de los recursos de la Tierra por parte del Norte Global se construye sobre el intercambio
ecolégicamente desigual y la deuda ecoldgica con el Sur Global. Estos procesos se producen nada menos que a través
de los mecanismos de integracion econémica mundial y la influencia de las prominentes instituciones internacionales
orientadas al crecimiento que controlan las politicas fundacionales y la arquitectura de la economia mundial. Como tal,
una vision verdaderamente integral y realista del decrecimiento debe ampliar su unidad de analisis de las economias
nacionales del Norte Global a una que aborde directamente la dindmica expansiva del capitalismo tal y como opera en
un sistema-mundo capitalista jerarquico.

’.............................................................................................................................’

Vinculos relacionados:
e La Alianza Global Jus Semper
* Monthly Review

® Jonathan Barth y Michael Jacobs: Prosperidad Sostenible en un Futuro Incierto: Una agenda compartida entre crecimiento verde y decrecimiento

e Nick Fitzpatrick, Timothée Parrique e Inés Cosme: Explorando las propuestas para politicas de decrecimiento

* Milena Biichs y Max Koch: Desafios para la transicién hacia el decrecimientoo: El debate sobre el bienestar

e Alvaro J. de Regil: ;Es la Poblacién Crucial para el Decrecimiento?

e Alvaro J. de Regil: Transitando a Geocracia

e Alejandro Pedregal y Juan Bordera: Hacia un Decrecimiento Ecosocialista

* Michael Lowy, Bengi Akbulut, Sabrina Fernandes y Giorgos Kallis: Por un Decrecimiento Ecosocialista

e Alvaro J. de Regil: Sostenimiento real y decrecimiento en el Imaginario Ciudadano

e Giorgos Kallis: La Alternativa del Decrecimiento

‘.............................................................................................................................‘
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% Acerca de Jus Semper: La Alianza Global Jus Semper aspira a contribuir a alcanzar un etos sostenible de justicia social
en el mundo, donde todas las comunidades vivan en ambitos verdaderamente democraticos que brinden el pleno disfrute
de los derechos humanos y de normas de vida sostenibles conforme a la dignidad humana. Para ello, coadyuva a la
liberalizacion de las instituciones democraticas de la sociedad que han sido secuestradas por los duefios del mercado.
Con ese propodsito, se dedica a la investigacion y andlisis para provocar la toma de conciencia y el pensamiento critico que
generen las ideas para la vision transformadora que dé forma al paradigma verdaderamente democratico y sostenible de la
Gente y el Planeta y NO del mercado.

* Acerca del autor: Mariko Frame es profesora adjunta de Economia en el Merrimack College y autora de Ecological
= |Imperialism, Development, and the Capitalist World-System: Cases from Africa and Asia
(Routledge, 2022).

“Acerca de este trabajo: Este trabajo fue publicado originaimente en inglés por Monthly Review
i en noviembre de 2022

+Cite este trabajo como: Mariko Frame: Estrategias de Decrecimiento — La Alianza Global Jus
Semper, febrero de 2023. Este articulo ha sido publicado bajo Creative Commons, CC-BY-NC-ND
4.0. Se puede reproducir el material para uso no comercial, acreditando al autor y proporcionando
un enlace al editor original.
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