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las experiencias del estado de flujo? El
papel de los recursos de autorregulacion

Amy Isham, Birgitta Gatersleben y Tim Jackson

Sintesis

Objetivos: La investigacion ha demostrado que la
posesion de valores materialistas puede llevar a los
individuos a ser menos propensos a experimentar el
estado de flujo, un componente importante del
bienestar. En esta investigacion, comprobamos si la
falta de recursos de autorregulacion, y la tendencia a
utilizar los recursos de autorregulacién con fines de
evasion, pueden mediar en esta relaciéon. Métodos:
Una muestra representativa de 2.000 adultos del
Reino Unido completé una encuesta en linea y
analizé los resultados mediante modelos de

ecuaciones estructurales. Resultados: Los valores
materialistas se relacionaron con una mayor
tendencia a dedicar recursos de autorregulacién a la
evasion de estados negativos, lo que a su vez se relacioné con niveles mas bajos de fuerza de autorregulacién. Los bajos
niveles de fuerza autorreguladora estaban relacionados con una menor tendencia a experimentar el estado de flujo.
Discusion: Los resultados aportan nuevos conocimientos sobre los factores y procesos que dificultan y favorecen la
creacion de experiencias de estado de flujo. Conclusiones: Reducir el deseo de evasién de las experiencias negativas
podria fomentar las experiencias de estado de flujo al potenciar los recursos de autorregulacién.

El estado de flujo describe un estado de inmersién total en una actividad que supone un reto 6ptimo. Requiere esfuerzo
para conseguirlo, ya que las personas deben adquirir las habilidades necesarias para dedicarse eficazmente a una tarea
desafiante y decidir dedicarle toda su atencién. Una vez en estado de flujo, los individuos pueden experimentar una
falta de limites entre ellos y la accion que estan realizando y perder temporalmente la conciencia del tiempo y de sus
preocupaciones cotidianas. Las experiencias de estado de flujo son intrinsecamente gratificantes (Csikszentmihalyi,
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1992). Las experiencias de estado de flujo se consideran beneficiosas para el bienestar desde hace mucho tiempo, y se
han relacionado con una mayor confianza en uno mismo (Hektner y Csikszentmihalyi, 1996), una mayor satisfaccién
con la vida (Tse et al., 2020) y un mayor afecto positivo (Rogatko, 2009), entre otros.

A pesar de la naturaleza beneficiosa del estado de flujo, cada vez hay mas pruebas de que los individuos con fuertes

o s valores materialistas son menos capaces de tener estas
Los individuos con fuertes valores

materialistas mantienen firmes creencias sobre
la importancia de adquirir bienes materiales
para alcanzar la felicidad y el estatus.

experiencias (Csikszentmihalyi, 2004). Los individuos con
fuertes valores materialistas mantienen firmes creencias sobre la
importancia de adquirir bienes materiales para alcanzar la
felicidad y el estatus (Richins y Dawson, 1992). Khannay
Kasser (2001) demostraron que los estudiantes muy materialistas de EUA y la India se sentian mds alienados (separados
de su propia experiencia) en el trabajo, el ocio y las relaciones personales, en comparacién con sus homélogos menos
materialistas. Ademas, Isham et al. (2020) informaron de una correlacién negativa entre los valores materialistas y la
propension al estado de flujo (la tendencia general de cada individuo a experimentar el estado de flujo), y demostraron
que estimular mentalidad materialista llevaba a los individuos a reportar posteriormente experiencias de estado de flujo
de peor calidad durante una actividad (en comparacién con un grupo de control neutro y de bajo materialismo).

Las dificultades para experimentar el estado de flujo pueden tener efectos perjudiciales para el bienestar de las personas
mas materialistas. En efecto, los valores materialistas fuertes se han relacionado negativamente con muchas facetas del
bienestar personal, como la autoestima, la satisfaccion con la vida y el afecto positivo (Dittmar et al., 2014). No estd tan
claro por qué los valores materialistas deberian tener efectos limitadores del estado de flujo. En esta investigacion
ponemos a prueba varias hipétesis relativas a los posibles factores mediadores en esta relacion. Nos centramos en las
ideas relacionadas con los recursos de autorregulacién, considerando cémo estos son necesarios para facilitar las
experiencias de flujo, Empero, pueden faltar, o ser utilizados con menos eficacia, por los individuos que muestran
valores materialistas mds fuertes.

Fuerza de Autorregulacion

El modelo de fortaleza de la autorregulacién (Baumeister et al., 2007) propone que la capacidad de una persona para

gestionar sus pensamientos, emociones y comportamientos de forma que se ajusten a determinados objetivos, normas o
expectativas depende de un recurso cuya capacidad es limitada. Algunos individuos tienen mas de este recurso (niveles
mas altos de fuerza de autorregulacion) y por lo tanto son mas capaces de autorregularse. Como el recurso no es
ilimitado, también significa que cuando ejercemos la autorregulacién en un ambito, se agotan temporalmente nuestros
recursos disponibles para utilizarlos en una variedad mas amplia de tareas de autorregulacién (de Ridder et al., 2012).

;Exige el Estado de Flujo Mayores Niveles de Fuerza de Autorregulacion de los que
Poseen los Individuos Materialistas?

Se espera que la experiencia del estado de flujo exija recursos de autorregulacién por varias razones. La primera es

desarrollar un nivel de habilidad suficientemente alto. Se dice que el estado de flujo se produce cuando un individuo
interactiia eficazmente con una actividad desafiante por encima de su nivel medio de habilidad. Kitsantas y Zimmerman
(2002) descubrieron que la combinaciéon de 12 medidas de autorregulacion podian explicar el 90% de la variacién en la
habilidad de saque al comparar jugadores de voleibol de nivel universitario con jugadores no expertos y novatos. Kim et
al. (2019) demostraron que los atletas que calificaron mas alto en una medida de aprendizaje autorregulado tenian mas
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probabilidades de experimentar el estado de flujo durante la practica deportiva. Los recursos de autorregulacion
también facilitaran la regulacion de las emociones, de manera que los individuos tengan mas probabilidades de persistir
en las primeras etapas del desarrollo de habilidades, cuando los sentimientos de decepcién pueden ser comunes
(Hopwood et al., 2015).

Los recursos de autorregulacién también permitiran a los individuos tener un buen control de su atencién, de modo que
puedan mantener la concentracion y reducir las interferencias de los estimulos distractores. Uno de los componentes
clave del estado de flujo es que los individuos estdin completamente concentrados en la tarea que tienen entre manos.
Jackson (1992) descubri6 que los campeones nacionales de patinaje artistico crefan que mantener una concentracién
adecuada era uno de los factores mas importantes para experimentar el estado de flujo. Ademas, Lee (2005) report6 una
relacion negativa significativa entre la desidia académica (una forma de fracaso en la autorregulacién, Steel, 2007) y la
experiencia de flujo en un muestreo de estudiantes coreanos. Kuhnle et al. (2012) también reportaron una correlacién
positiva entre los niveles de autocontrol y la experiencia de flujo al estudiar a estudiantes alemanes de octavo grado.

Aunque tedricamente el estado de flujo parece imponer exigencias significativas a los recursos de autorregulacién,
varias conductas vinculadas a la posesion de valores materialistas se han explicado en términos de falta de fuerza de
autorregulacién.Entre ellos se incluyen la compra compulsiva (Claes et al., 2010), el gasto excesivo (Gardarsdottir y
Dittmar, 2012), la impulsividad (Roberts y Pirog, 2013) y conductas de riesgo como el tabaquismo y el consumo de
drogas (Dittmar et al., 2014).Ademas, Rose (2007) descubrié que las puntuaciones en la Escala de Valores Materiales
(Richins, 2004) se correlacionaban negativamente con las puntuaciones en una medida de control de impulsos. Por lo
tanto, los individuos muy materialistas pueden poseer niveles de fuerza de autorregulacion demasiado bajos para
facilitar las experiencias de estado de flujo.

sUtilizan los Individuos Materialistas sus Recursos de Autorregulacion de la Manera
que Menos Favorece el Estado de Flujo?

Stenseng et al. (2012) descubrieron que los individuos podian acercarse a una actividad viéndola como una

oportunidad para el crecimiento personal (motivacion de autoexpansién) o como un medio para evitar pensar
negativamente sobre si mismos y los estresores actuales (motivacion de autosupresién). Abordar actividades de ocio
como los deportes y las artes con un motivo de autosupresion se asocié con una menor tendencia a experimentar el
estado de flujo en estas actividades, mientras que abordarlas con un motivo de autoexpansién se relacioné con una
mayor propension al estado de flujo. Esta idea fue respaldada por Asakawa (2004), quien descubrié que los estudiantes
universitarios japoneses que experimentaban el estado de flujo con mds frecuencia eran menos propensos a adoptar
estilos de respuesta inadaptados, que a menudo implicaban la evasién de los problemas. Esto puede deberse a que se
dice que el estado de flujo es un proceso intrinsecamente motivador (Csikszentmihalyi, 1992).Es decir, los individuos se
comprometen con una actividad sélo por motivos de disfrute.Si la participacién en una actividad estd motivada por el
deseo de evitar pensamientos o sentimientos negativos, en lugar de por el disfrute, esto puede socavar el aspecto
intrinsecamente motivador del estado de flujo. Ademas, tratar de evitar lo indeseable también podria interrumpir el
proceso de creacion del estado de flujo al obstaculizar el desarrollo de las habilidades de las personas. Se ha
demostrado que abordar las actividades de aprendizaje con fines de evasion del desempeio, en los que el individuo se
esfuerza por evitar parecer incompetente, conduce a peores resultados de aprendizaje (Ku et al., 2014).
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Un corpus de investigaciones ha relacionado los valores materialistas con una tendencia a utilizar los recursos de
autorregulacién de forma similar a las estrategias de evasidn que estan implicadas en la obstruccion del estado de flujo.
Kashdan y Breen (2007) reportaron una relacién positiva entre los valores materialistas y la evasién experiencial, que
implica una falta de voluntad para estar en contacto con pensamientos, sentimientos o situaciones negativas. Los valores
materialistas también se han asociado con un deseo de no parecer vulnerable frente a los demdas (Christopher et al.,
2005), una preferencia por estrategias de respuesta evasivas (por ejemplo, negacion, supresion) en respuesta a un evento
traumatico (Somer y Ruvio, 2014), y un enfoque regulador de la prevencién (inclinado a utilizar recursos de
autorregulacién para evitar el fracaso; Lens et al., 2010). Centrar la atencién Gnicamente en los bienes de consumo evita
que la atencién se desvie hacia el yo. Por lo tanto, las personas muy materialistas pueden inclinarse a utilizar sus
recursos de autorregulacion para la evasion de lo indeseable, lo que no favorece las experiencias de estado de flujo.

Una Combinacion de Fuerza de Autorregulacion y Tendencia a Utilizar Recursos de
Autorregulacion para la Evasion

La fuerza de autorregulacién y la tendencia a utilizar recursos de autorregulacion para la evasién de cosas indeseables

también pueden operar de forma secuencial para mediar en la relacion entre los valores materialistas y la menor
propension al flujo. Ademas, un pequefio campo de investigacion ha sugerido que los individuos que mantienen un
enfoque regulador de la prevencién son menos eficaces en su uso de los recursos de autorregulacién. Por ejemplo,
Dholakia et al. (2006) descubrieron que estimular un enfoque regulador de prevencion llevaba a los individuos a
mostrar un autocontrol mas pobre cuando se les daba la oportunidad de comer un trozo de tarta de queso mientras
seguian un programa de dieta. Crowe y Higgins (1997) también demostraron que los individuos centrados en la
prevencion eran mas rapidos a la hora de rendirse tras fracasar en una tarea dificil. Por lo tanto, puede que haya algo
mas inherente a la mentalidad de prevencién/evasion que lleve a los individuos a mostrar una menor fuerza de
autorregulacion.

Objetivos generales e hipotesis

En este estudio se pretendia comprobar si los niveles de fuerza de autorregulacién y la tendencia a utilizar recursos de

autorregulacién hacia la evasién de pensamientos, sentimientos y acontecimientos negativos pueden mediar en la
relacion entre fuertes valores materialistas y niveles mas bajos de propension al estado de flujo. Los resultados tienen
importantes implicaciones no sélo para comprender la relacién entre materialismo y estado de flujo, sino también,
quiza, para promover las experiencias de flujo entre los individuos mas materialistas, con el fin de que tengan efectos
beneficiosos sobre su bienestar personal. Las tres hip6tesis principales son las siguientes
H1: Bajos niveles de fuerza de autorregulacion median en la relacién entre los valores materialistas y una menor
probabilidad de experimentar flujo.
H2: Una tendencia a utilizar recursos de autorregulacion para la evasion de pensamientos, sentimientos y
acontecimientos indeseables media en la relacién entre los valores materialistas y una menor probabilidad de
experimentar estado de flujo.
H3: La fuerza de autorregulacién y la tendencia a utilizar recursos de autorregulacién para la evasion de lo
indeseable actlian conjuntamente para mediar en la relacién entre materialismo y flujo: en concreto, el uso de
recursos de autorregulacién para evitar lo indeseable esta relacionado con niveles mas bajos de fuerza de
autorregulacién, lo que reduce la tendencia a experimentar flujo.
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Método
Participantes y procedimiento

Se seleccion6 una muestra representativa a escala nacional de 2000 adultos del Reino Unido a través de una empresa

externa de estudios de mercado. Se aplicaron cuotas relativas a la edad, el sexo, el nivel socioeconémico y la region
geogréfica utilizando los Gltimos datos disponibles del censo gubernamental. Los analisis de potencia post hoc (Soper,
2018) mostraron que, sobre la base del tamafio de la muestra de 2000, una probabilidad alfa de 0,05 y un valor R2
observado de 0,09 (el valor R2 méas pequefio para la variable latente de propensién al flujo en nuestros dos modelos),
teniamos suficiente potencia para detectar cualquier efecto significativo (potencia = 1,0). El cuestionario se
cumplimenté en linea y el orden de los cuestionarios individuales fue aleatorio. El estudio obtuvo la aprobacion ética de
acuerdo con las directrices éticas de la Universidad y todos los participantes dieron su consentimiento informado antes
de comenzar la encuesta.

Medidas

Valores materialistas

Escala de valores materiales. La escala de valores materiales (Richins, 2004) contiene 15 elementos que evaltdan el grado
en que la adquisicion de bienes materiales se considera un objetivo central (a = 0,55), una via hacia la felicidad (a =
0,71) y un signo de éxito (a = 0,80). Cada una de estas tres subescalas contiene cinco elementos con los que los
participantes estan de acuerdo en una escala de 1 (nada) a 7 ("muchisimo"). Algunos elementos de ejemplo son: "Me
gusta tener muchos lujos en mi vida" (subescala de centralidad), "Serfa mas feliz si pudiera permitirme comprar mas
cosas" (subescala de felicidad) y "Admiro a la gente que tiene casas, coches y ropa caros" (subescala de éxito).

indice de aspiraciones. La versién abreviada de 14 elementos del indice de Aspiracién de Kasser y Ryan (1996) (Martos
et al., 2006) evalud la importancia que los encuestados otorgaban a distintos objetivos vitales. Algunos de estos
objetivos se clasifican como extrinsecos (por ejemplo, "ser rico" y "ser famoso"), mientras que otros son intrinsecos (por
ejemplo, "ayudar a los demds a mejorar sus vidas" y "crecer y aprender cosas nuevas"). Los encuestados valoraron la
importancia que cada objetivo tenia para ellos en una escala de 1 (nada) a 7 (mucho). La fiabilidad interna de los
elementos extrinsecos (a = 0,87) e intrinsecos (a = 0,85) fue buena. Se considera que el materialismo da mas
importancia a los objetivos extrinsecos que a los intrinsecos.

Predisposicion al estado de flujo

La tendencia de los participantes a experimentar el estado de flujo se midié utilizando la versién inglesa del cuestionario
sueco Flow Proneness Questionnaire de Ullén et al. Los individuos calificaron la frecuencia (1 = nunca, 5 = casi todos
los dias) con la que experimentaban siete sentimientos caracteristicos del flujo durante su trabajo (a = .74), las tareas
domésticas (a = .72) y el tiempo libre (a = .81). Algunos elementos de ejemplo son "te sientes completamente
concentrado" y "tienes una sensacién de control total". Por lo tanto, esta escala permitié examinar la tendencia a
experimentar el estado de flujo en una serie de contextos, en lugar de s6lo en un escenario especifico. Aunque la escala
original pide a los participantes que se salten la seccién sobre el trabajo si estan desempleados, permitimos a los
estudiantes que completaran esta seccion. En lugar de responder con qué frecuencia experimentaban los siete
sentimientos durante su trabajo, los estudiantes respondieron con qué frecuencia los experimentaban durante los

periodos de estudio. Aqui, a = .89 para la escala completa.
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Fuerza de autorregulacion

Los niveles de rasgos de fuerza de autorregulacién se midieron utilizando la Escala Breve de Autocontrol de Tangney et
al. (2004). Esta medida de 13 elementos evalla la fuerza de autorregulacién mediante elementos relacionados con el
control de los pensamientos, el control de los impulsos, la regulacién de la conducta y la eliminacién de habitos. Los
participantes valoran su acuerdo con los elementos en una escala de 1 (nada parecido a mi) a 5 (muy parecido a mi).
Aqui, a = .81.

Evasion de lo indeseable

La tendencia de un individuo a utilizar sus recursos de autorregulacién para evitar sentimientos, pensamientos y
acontecimientos negativos se examiné utilizando una combinacion de tres escalas. Esto se debe a que las
investigaciones que sugieren vinculos entre el materialismo, la evasién de lo indeseable y las experiencias de estado de
flujo proceden de diversas literaturas, en lugar de que todos los hallazgos se relacionen con la evasién de experiencias,
por ejemplo.

Enfoque regulador de la prevencion. La subescala de prevencion de la Medida del Enfoque Regulador General
(Lockwood et al., 2002) se utiliz6 para evaluar hasta qué punto los individuos estaban motivados para prevenir
resultados indeseables. Algunos ejemplos de elementos son "En general, me centro en prevenir acontecimientos
negativos en mi vida" y "Me preocupa no cumplir con mis responsabilidades y obligaciones". La subescala consta de
siete elementos en los que los encuestados valoran en qué medida son verdaderos consigo mismos en una escala de 1
(nada verdadero para mi) a 9 (muy verdadero para mi), a = .84.

Evasion de las experiencias. Para medir la evasion de las experiencias empleamos tanto el Cuestionario de Aceptacion y
Accion-Il (AAQ-II; Bond et al., 2011) como el Cuestionario Breve de Evasién de las Experiencias (BEAQ; Gamez et al.,
2014). El AAQ-II contiene siete elementos como "las preocupaciones se interponen en mi camino hacia el éxito" y
"tengo miedo de mis sentimientos", a los que los participantes valoran qué tan cierta es la afirmacién sobre ellos en una
escala de T (nunca es cierta) a 7 (siempre es cierta), a = .95. El BEAQ contiene elementos que evaldan la tendencia del
individuo a ver el dolor de forma negativa y a evitar situaciones, pensamientos y emociones dolorosas. Decidimos
utilizar esta escala ademas de la CAA-II porque se centra mas especificamente en el deseo de las personas de librarse de
las emociones negativas, en lugar de sélo en la medida en que se percibe que causan problemas en la vida de uno. Por
ejemplo, a través de la inclusion de elementos como "Renunciaria a muchas cosas para no sentirme mal" y "Trabajo
duro para mantener alejados los sentimientos molestos". Los encuestados valoran su acuerdo con los 15 elementos en
una escala de 1 (totalmente en desacuerdo) a 6 (totalmente de acuerdo), a = .88.

Resultados
Estadisticas descriptivas

La Tabla 1 muestra las medias, las desviaciones estandar y las correlaciones entre todas las variables. Los valores

materialistas se correlacionaron negativamente con el estado de flujo y la fuerza de autorregulacion, pero positivamente
con las medidas de "evasion de indeseables". Del mismo modo, el estado de flujo se correlacioné positivamente con la
fuerza de autorregulacién y negativamente con la mayoria de las medidas de "evasion de indeseables”.
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Plan de anélisis

Se realiz6 un modelado de ecuaciones estructurales (SEM) con maxima verosimilitud utilizando AMOS 23.0 (Arbuckle,
2014). Las variables se modelaron como variables latentes y se indicaron mediante tres, cuatro o seis indicadores
observados. Los elementos se segmentaron utilizando un método de segmentacién basado en el contenido (Landis et al.,
2000). Cuando habia un mayor nimero de dimensiones dentro de una escala, o los indicadores mostraban cargas bajas
en la variable latente utilizando este método basado en el contenido, se empleé en su lugar el método del algoritmo
factorial (Rogers y Schmitt, 2004). El ajuste del modelo se examiné mediante la raiz cuadrada media del error de
aproximacion (RMSEA) y el indice de ajuste comparativo (CFl). Este método sigui6 (a) las sugerencias de la bibliografia
de utilizar una combinacién de un indice de ajuste relativo (por ejemplo, CFl) y la raiz cuadrada media estandarizada
residual (SRMR) o RMSEA con el fin de minimizar los errores de tipo | y de tipo Il (Hu y Bentler, 1999), (b) los hallazgos
de que los indicadores CFl y RMSEA se ven menos afectados por el tamafio de la muestra y la técnica de estimacion
(Cangur y Ercan, 2015), y (c) la investigacion previa que utiliza constructos y métodos similares (por ejemplo, Unanue et
al., 2014) también eligieron emplear estos indices. Los valores de CFl superiores a 0,90 y los valores de RMSEA
inferiores a 0,08 se consideraron indicativos de un buen ajuste del modelo (Awang, 2012). No faltaron datos. Todos los
valores de asimetria y curtosis estaban entre + 2, lo que indicaba que las variables se distribuian normalmente.

Tabla 1
Medias, Desviacién estindar y Correlaciones entre elementos
M DE 1 1.1 12 13 2 3 3.1 32 33 4 5 6
1 Valores materialistas 41.88 8.85
1.1 Centralidad de 14.40 3.04 Je**x
adquisicién
1.2 Dimension de 14.03 3.75 JOEEE - 4(Rxx
felicidad
1.3 Dimension de éxito 13.45 417 goxxx 52FEx 4Quax
2 Importancia relativa -1.69 1.48 LG4FxE - JgEEX 4R G5¥*x

de metas extrinsecas

3 Predisposicion al flujo ~ 23.26 R BT £ LS L RS (Vs 2

3.1 Escuela de trabajo 23.20 413 QTR SRRk QR @Rk _ QR gRukx

32 Quehaceres del hogar ~ 22.79 420 Q4R PRReR 5%k _QTR% _@Rkx gOwRx gRuxx

3.3 Tiempo de ocio 23.79 453 QTR 3Rk @Rk Dk @Rk gk gQRRx gQukx

4 Fuerzade 41.12 8.13 S35k Jquiok SRk QG¥xx Q@¥xx 30Ex D3FEx D3wex
autorregulacién

5 Prevencién RF 3486 1112 36%xx  10%xx 36%xx  37xxx Qgexx 03 04 01 04 —dpes
6 Evasién de e)(p, 52A31 1207 ASSKI! AIO*** _32**1 A34i!l ‘30111 _»13*** _Al_‘*** _»09*** _»11*** _A39*** A57*il
(BEAQ)
7 Fasion deexp. 2385 1090 35%xx QQxx  4QExx  3)xkx  3Dxkx _DSwkk  _J@eax  _JgEwk _DJwkx  _jQukx GSKxx  G5wxx
(AAQ-II)

Nota. #¥% p < 001 ** p <01 * p< .05
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Analisis factorial confirmatorio del modelo de medicion

El modelo de medida inicial de cuatro factores mostré un ajuste adecuado, X2 (84) = 1268,25, p < .001; CFl = .92;
RMSEA = .08. Los indices de modificacion sugirieron que el ajuste del modelo podia mejorarse covariando los términos
de error del tercer segmento del Indice de Aspiracién con los otros dos segmentos restantes del Indice de Aspiracién.
Todos los constructos demostraron una buena validez convergente y discriminante, como indican los valores de
fiabilidad compuesta (CR) superiores a 0,7, los valores de variacion media extraida (AVE) superiores a 0,5 y los valores
de AVE superiores a la variacion maxima compartida (MSV) para cada constructo (Hair et al., 2010).

Modelos estructurales

Se probaron dos modelos estructurales. El primero incluia sélo la variable latente materialismo como predictor de la
propension al estado de flujo, para determinar si podiamos replicar los resultados anteriores relativos a la relacion
negativa entre los valores materialistas y la propension al flujo. Los coeficientes de trayectoria demostraron que las
puntuaciones de materialismo se asociaban negativamente con la propension al flujo (efecto estandarizado = -,22).
Optamos por modelar el efecto de la evasion de indeseables en la fuerza de autorregulacién, ya que hallazgos
anteriores (por ejemplo, Dholakia et al., 2006) habian demostrado que la predisposicion al flujo se asociaba
negativamente con la propensién al materialismo (efecto estandarizado = -,22). Optamos por modelar el efecto de la
evasion de indeseables en la fuerza de autorregulacién, ya que hallazgos anteriores (por ejemplo, Dholakia et al., 2006)
habian demostrado que estimular una mentalidad de prevencién/evasion podria conducir a niveles mas bajos de fuerza
de autorregulacion.

El modelo de mediacién (véase la Figura 1) mostré un buen ajuste x2 (82) = 845,73, p < 0,001; CFl = 0,95; RMSEA =
0,07. El tamafo del efecto directo del materialismo sobre la propension al flujo se redujo en comparacién con el primer
modelo, lo que sugiere que era probable una mediacion parcial. El efecto indirecto estandarizado entre el materialismo
y el estado de flujo fue de -,10. Un procedimiento de arranque (bootstrap) con correccién de sesgos (Efron, 1987) con
2000 muestras e intervalos de confianza del 95% demostré que era significativo en el nivel p <0,01, IC[-,14 a -,061. Los
efectos indirectos especificos se probaron utilizando un enfoque de producto de coeficientes como se indica en Hayes
etal. (2011). La via indirecta a través de los valores materialistas "fuerza de autorregulacion" propension al flujo fue
significativa (z = -3,72, p <0,01, IC del 95%[-0,06 a -0,021), apoyando asi la Hipétesis 1. La via indirecta a través de los
valores materialistas "evasién de indeseables" propension al flujo no fue significativa (z = 1,33, p =0,09, IC del 95%
[-0,07 a 0,011), de aqui que la Hipdtesis 2 no esté apoyada. El efecto mediador secuencial (valores materialistas
"evasion de indeseables" fuerza de autorregulacion” predisposicion al flujo) fue significativo (z = -7,48, p < 0,001, IC del
95% [-,13 a -,081]), lo que corrobora la hipétesis 3.

T
Analisis

Encontramos que los individuos muy materialistas tienden a tener niveles més bajos de fuerza de autorregulacién, lo
que a su vez esta relacionado con que sean menos propensos a experimentar el estado de flujo. Los niveles mas bajos
de recursos de autorregulacion parecen estar relacionados con la tendencia de los individuos muy materialistas a

destinar sus recursos de autorregulacion a tareas que implican evitar sentimientos, pensamientos y acontecimientos
indeseables. Por lo tanto, este estudio ha servido de apoyo y aportacion a la bibliografia existente en varios sentidos.

En primer lugar, reproducimos hallazgos anteriores relativos a la relacién negativa entre la posesién de valores
materialistas y la tendencia a experimentar el estado de flujo. En su estudio anterior, Isham et al. (2020) utilizaron una
muestra de oportunidad de 451 individuos y encontraron que la correlacién general entre los valores materialistas
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(medidos por el MVS) y la propensién al estado de flujo era de -,19 (p < 0,001), que es casi exactamente la misma que
encontramos en el presente estudio (r = -,18, p < 0,001) utilizando una muestra mas amplia y representativa.

Figura 1. Modelo estructural que evalGa los tres efectos mediadores hipotéticos a través de la
fuerza de autorregulacion y la evasion de lo indeseable.

SRSp1 | | SRSp2 | | SRSp3

Fuerza
de
autorregulacion

Predisposicion
al flujo

Valores
materialistas

Evasion de
indeseables

Investigaciones anteriores (Asakawa, 2004) habian sugerido que los individuos muy propensos al estado de flujo eran

. . . . menos propensos a utilizar estrategias para evadir una
Una mayor tendencia a evitar lo indeseable significa que prop glas p

los individuos tienen niveles mds bajos de fuerza de
autorregulacion, lo que a su vez limita el estado de flujo.

respuesta. En linea con esto, encontramos una
correlacion negativa entre nuestras medidas de
evasion de las experiencias y el estado de flujo. Sin
embargo, los resultados de nuestro modelo estructural sugieren que la evasién de lo indeseable no puede mediar por si
sola en la relacién entre los valores materialistas y el estado de flujo. En su lugar, parece que la evasién de lo indeseable
puede estar indirectamente relacionada con la propensién al flujo a través de su asociacion con niveles mas bajos de
fuerza de autorregulacién. En otras palabras, una mayor tendencia a evitar lo indeseable significa que los individuos
tienen niveles mas bajos de fuerza de autorregulacién, lo que a su vez limita el estado de flujo. Si bien estudios

L L . anteriores (por ejemplo, Kuhnle et al., 2012; Lee, 2005;
La confirmacion de una relacion negativa entre los

valores materialistas y la fuerza de autorregulacion
ayuda a explicar las asociaciones reportadas entre el
materialismo y la mala gestion del dinero p los
comportamientos de riesgo para la salud.

Zimmerman, 2006) proporcionaron una base para creer
que la fuerza de autorregulacion y el estado de flujo
pueden estar relacionados positivamente, creemos que este
es el primer trabajo de investigacién que muestra
explicitamente esta relacién en una muestra representativa
de adultos. Ademas, demostramos que los valores materialistas y los niveles de fuerza de autorregulacion estaban
correlacionados negativamente. Mientras que investigaciones anteriores (por ejemplo, Rose, 2007) habian documentado

LAGJS/Ensayos/DS (E0172) marzo 2024/A. Isham et al 9
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una relacién negativa entre los valores materialistas y el control de los impulsos especificamente, aqui demostramos que
los valores materialistas también estaban negativamente relacionados con una medida mas amplia de la fuerza de
autorregulacién. La confirmacién de una relacion negativa entre los valores materialistas y la fuerza de autorregulacion
ayuda a explicar las asociaciones reportadas entre el materialismo y la mala gestién del dinero (Watson, 2003) y los
comportamientos de riesgo para la salud (Dittmar et al., 2014).

Limitaciones e investigacion futura

Una de las limitaciones del presente estudio es su naturaleza transversal, por lo que no se pueden hacer inferencias
causales sobre la relacién entre los valores materialistas, los niveles de autorregulacion de los recursos, la evasion de los
indeseables y el estado de flujo. Se necesita mas trabajo experimental para determinar la naturaleza direccional de los
efectos que aqui se reportan. Por ejemplo, mientras que algunos estudios (Dholakia et al., 2006) han demostrado que
estimular un enfoque regulador de la prevencion puede llevar a los individuos a mostrar un autocontrol mas pobre, otras
investigaciones (Lisjack y Lee, 2014) han sugerido que el inducir bajos niveles de autocontrol puede conducir a mayores
sentimientos de vulnerabilidad y, por tanto, motivar a los individuos a evitar los resultados negativos con el fin de
protegerse a si mismos. Por lo tanto, es necesario desentrafiar la naturaleza exacta de las relaciones dentro de nuestro
modelo tedrico final.

Ademas, aunque hemos utilizado una muestra representativa de la poblacién adulta britanica y, por tanto, nuestros
resultados pueden generalizarse a todo el Reino Unido, se desconoce si estos resultados se reproducirdn en otras
culturas. Por ejemplo, se ha demostrado que los individuos mas religiosos tienden a mostrar mayores niveles de
autocontrol (McCullough & Willoughby, 2009), y Pyle (2011) encontré una tendencia en la que los individuos de
culturas individualistas reportaron niveles mas bajos de autocontrol que los de culturas colectivas. En consecuencia, en
las culturas en las que se desarrollan y promueven altos niveles de autorregulacion, este factor puede no ser una
consecuencia tan comun de los valores materialistas/obstaculo para las experiencias de estado de flujo.

También es importante reconocer el reciente debate en torno a la fiabilidad del modelo de fuerza de la autorregulacion.
Ciertos meta-andlisis y réplicas multi-laboratorio no han podido documentar efectos consistentes y significativos de
agotamiento del ego (Hagger et al., 2016), mientras que otros argumentan que los efectos de agotamiento del ego
existen pero son de pequefo tamano (Dang et al., 2019). Las teorias alternativas de la autorregulacién que enfatizan,
por ejemplo, los cambios en la motivacién (Inzlicht y Schmeichel, 2012) en lugar de un acopio limitado de recursos
pueden hacer suposiciones diferentes sobre como los valores materialistas pueden limitar el estado de flujo y podrian
explorarse en futuras investigaciones.

Implicaciones y Conclusiones

El objetivo de este trabajo era examinar el papel que desempefan los niveles de recursos de autorregulacién y el grado

-y : : : . en que éstos se utilizan para la evasion de lo indeseable a
Para lograr una transicion hacia estilos de vida mads

felices, puede que tengamos que eliminar la idea de
que las experiencias y emociones negativas son
intrinsecamente malas o encontrar formas de
mejorar la autorregulacion de la poblacion.

la hora de explicar por qué las personas con valores
materialistas mds fuertes son menos propensas a
experimentar el estado de flujo. Nuestros resultados
sugieren que las creencias de los individuos mas
materialistas de que es mejor evitar los estados negativos
estan relacionadas con niveles méas bajos de fuerza de autorregulacion, lo que a su vez se asocia con una menor
tendencia a experimentar el estado de flujo. Esto implica que, para lograr una transicién hacia estilos de vida mas
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felices, puede que tengamos que eliminar la idea de que las experiencias y emociones negativas son intrinsecamente
malas o encontrar formas de mejorar la autorregulacién de la poblacién.

Eliminar la opinion de que los estados negativos son intrinsecamente malos estd en consonancia con el movimiento de

. . la "segunda ola de psicologia positiva", que afirma que las emociones
Al reducir el deseo de evasion de las 8 b glap a 4

experiencias negativas, se dispondria
de mas recursos de autorregulacion
para la busqueda del estado de flujo.

negativas también pueden desempenar un papel en la buena vida (Lomas
e Ivtzan, 2016). La comprensién publica de los beneficios del malestar
podria aumentarse incluyendo contenidos en torno a la mejor manera de
gestionar y utilizar los sentimientos negativos (en lugar de evitarlos) como
parte de la educacion sobre salud mental en las escuelas, por ejemplo. Al reducir el deseo de evasion de las
experiencias negativas, se dispondria de mas recursos de autorregulacién para la bisqueda del estado de flujo.

Hay otras formas de aumentar la fuerza de autorregulacién. Las intervenciones suelen ensefiar a los participantes a
realizar repetidamente acciones que requieren la anulacién de una respuesta dominante, para mejorar los niveles
generales de fuerza de autorregulacion (Friese et al., 2017). Por ejemplo, instruir a los individuos para que utilicen su
mano no dominante para realizar tareas puede llevarles a regular mejor los impulsos agresivos (Denson et al., 2011). La
concentracién plena también se ha sugerido como un medio para mejorar la fuerza de autorregulacion, ya que requiere
que el individuo regule su atencion de manera que se centre Ginicamente en su cuerpo, pensamientos o imagenes
especificas (Masicampo y Baumeister, 2007). Es necesario llevar a cabo investigaciones futuras que comprueben la
naturaleza causal de las relaciones dentro de nuestro modelo para confirmar estas dreas de cara a futuras intervenciones.
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