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;Cuanto cuesta vivir con dignidad en México?

—Seguimiento a la medicion de la canasta de bienestar 2019-2024. Comparativo Regional

Carlos Jiménez Bandala, Christian Gael Quiroz, Jamnia Joarib Laynez Palomeque

Resumen

L a medicion del poder adquisitivo de los salarios implica un proceso complejo para construir una canasta
media de consumo que se acerque a

un nivel de vida digno y darle seguimiento
a lo largo del tiempo para analizar los
impactos inflacionarios sobre el
empobrecimiento (perder poder
adquisitivo). En este sentido, este articulo
analiza los cambios de precios de los
componentes del costo de la Canasta de
Bienestar que se construy6 desde 2019 por
el Observatorio Internacional de Salarios
Dignos, incluyendo para esta versién un
comparativo con la region sureste al
considerar precios para la Ciudad de
México y Canctin en Quintana Roo (el
destino turistico mas importante del pafs).
La Canasta de Bienestar tiene tres

Foto de Helena Lopes en Pexels.

componentes para cubrir necesidades

alimentarias, no alimentarias y de preparacién de alimentos bajo un enfoque de dignidad. Utilizando
metodologia de construccion de canastas ajustada a patrones de consumo reales, se comparan datos del primer
sexenio post-neoliberal (2019-2024). Los resultados revelan un incremento sostenido en el costo de la canasta,
con brechas regionales significativas, por lo que la investigacion evidencia la necesidad de politicas piblicas que
trasciendan el enfoque de subsistencia y una politica de salarios minimos regionales.
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Introduccién

Los esfuerzos de muchas politicas econémicas para la disminucién de la desigualdad se centran en la redistribucién del

ingreso de la poblacién para que los deciles mas pobres puedan consumir al menos una canasta basica que le permita
la subsistencia (Guslyakov et al., 2023), por lo que medir consistentemente el costo de dicha canasta se vuelve
fundamental. Sin embargo, también implica problemas preliminares sobre la construccién y definicién de los elementos
componentes de dicha canasta. En ese sentido el Observatorio Internacional de Salarios Dignos (OISAD) ha propuesta
desde 2019 la construccién de una canasta que vaya mas alla del minimo de subsistencia y permita, con decoro y
dignidad, que un jefe o jefa de familia provea manutencién a su familia (Arellano et al., 2020).

Por tal motivo, en este trabajo, a partir de la metodologia propuesta por el OISAD se realiza el seguimiento de los costos
de la denominada "canasta de bienestar" para el ano 2024 y se agrega un comparativo para comparar los costos del
centro del pais (Ciudad de México) y el sureste, para ello se eligi6 la ciudad de Cancin, Quintana Roo, con el fin de
tener elementos que permitan discernir la necesidad de disefar politicas de salarios diferenciados de forma regional.

La Canasta de Bienestar es definida como aquella que incluye el consumo requerido de un hogar promedio en nuestro
pais (compuesto por 4 integrantes: un menor de 15 afios y 3 mayores de 15 afos) para satisfacer las necesidades medias
de alimentacion, educacion, salud, vivienda, vestido y recreacién. Se compone tanto de una canasta alimentaria como
una no alimentaria; en el primer caso comprende los requerimientos energéticos diarios en kilocalorias de acuerdo con
la composicién etaria del hogar mas los insumos para la preparacién, consumo y conservacién de alimentos. Por su
parte, la canasta no alimentaria incluye los articulos distintos a los alimentos (Arellano et al., 2020).

En la siguiente seccién se presenta una actualizacion de la revision de literatura més reciente que se ha publicado en
torno a la construccién de canastas de consumo y su medicién para incidir en politicas piblicas que combatan la
pobreza y la desigualdad, con el fin de comprender de mejor manera la importancia de la medicion sistematica del
consumo y la forma de consumo de un hogar-tipo; de forma posterior se explica la metodologia, con la salvedad que la
construccién del indice de consumo sigue la propuesta del OISAD por lo que se remite a publicaciones anteriores
(Jiménez-Bandala y Jiménez-Bandala, 2024; Arellano et al., 2020a y Arellano et al., 2020b). En la tercera seccion se
muestran los resultados comparando las variaciones anuales, las variaciones entre ciudades y las variaciones de poder
adquisitivo de los salarios minimos con respecto a los precios de las canastas. Al fin se exponen conclusiones y
recomendaciones, ademas se agregan como anexos los precios promedio de cada elemento de la canasta de bienestar
por componente y por ciudad.

Revision de literatura

La politica neoliberal en México (1988-2018) hundié el poder adquisitivo de los salarios hasta en una tercera parte de

la que tenfan en 1976. La politica salarial que se sigue en nuestro pais desde 2019 se ha basado en aumentos por
encima de la inflacion para recuperar el poder de compra. Sin embargo, ha enfrentado diversos detractores que, desde
las teorias neocldsicas, colocan como argumento la Curva de Phillips (cfr. Morales et al., 2024) y la hipotética espiral
inflacionaria que supone que un aumento en el nivel de ingresos de los trabajadores presionaria al alza la demanda
general de bienes y servicios y por tanto también presionaria al alza el nivel general de precios, lo que, por otro lado,
aumentaria la estructura de costos de las empresas que se verian forzadas a disminuir su demanda de trabajo, en
consecuencia aumentaria el desempleo (Ngundu et al., 2023).
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Si bien la inflacion de los dltimos anos ha estado por encima de la meta de Banco de México (Banxico) que se fij6 en
3% +1-1%, no han sido los aumentos salariales los responsables, como lo han comprobado diversos estudios, entre
ellos destaca el de Muller Duran y Ochoa Ledn (2024) que a partir de un modelo de cointegracion de vectores
autorregresivos (CVAR) corroboran que los costos laborales no fueron causa del aumento de la inflacién, sino que se
deban a un aumento en el costo de las materias primas que el mundo resinti6 a causa de la pandemia de Covid-19 y la
guerra Rusia-Ucrania. Incluso, los autores senalan que habia margen para seguir con la politica de recuperacion salarial,
como se ha sefialado en otros estudios (Jiménez et al., 2023). De igual manera, la evidencia empirica ha demostrado
que los aumentos salariales tampoco tuvieron efectos adversos en los puestos de trabajo (Jiménez et al., 2022), de
hecho, la tasa general de desempleo (incluyendo empleo formal e informal) se encuentra en niveles friccionales desde al
menos 4 anos.

Estos estudios toman especial importancia en el periodo post-pandemia, ya que la explosién inflacionaria que se vivié
forzé a muchos paises a acompanar a las politicas monetarias restrictivas: reduccién de los saldos monetarios M y/o
aumento de las tasas de interés (Aceves y Absalén, 2023), con una intervencién velada en los mercados de trabajo para
reprimir los aumentos salariales (Dervishi, 2023: Galbraith, 2024).

A pesar de estas posturas neoclasicas, en México los aumentos salariales para recuperar el poder adquisitivo
continuaron, no obstante, los salarios no han llegado al poder de compra que tenian en 1976 y para ellos es necesario
que los salarios continden aumentando, al menos hasta que los salarios minimos tengan la capacidad para que una
familia alcance un nivel de consumo que asegure una calidad de vida digna.

En los debates contemporaneos sobre justicia econémica y bienestar, el vinculo entre salarios, inflacion y condiciones
de reproduccién social adquiere una relevancia critica. Las politicas monetarias restrictivas, utilizadas comdnmente para
controlar la inflacién, suelen traducirse en una elevada tasa de sacrificio sobre el empleo sin garantizar una disminucion
proporcional en los niveles inflacionarios, lo que depende en gran medida de la estructura y sensibilidad del mercado
laboral. Por ello, diversos estudios han identificado que la intervencién del gasto publico puede tener efectos mas
significativos en la estabilizacién econémica y social (Lapian et al., 2023).

No obstante, el incremento del gasto publico o de los salarios nominales no basta si no se considera la relacién
estructural entre productividad y remuneracion. En este sentido, se ha documentado una creciente desvinculacién entre
ambos indicadores: mientras la productividad general aumenté entre un 12 y un 18% en las primeras décadas del siglo

, los salarios reales mostraron un retroceso estimado entre un 9 y un 11% (Vargas-Téllez y Contreras-Hernandez,
2025). Esta ruptura entre productividad y salario real refleja un deterioro progresivo de la capacidad adquisitiva de la
clase trabajadora, a pesar del crecimiento econémico.

Ante este panorama, se ha sefialado que una recaudacién fiscal eficiente y una inversion privada responsable pueden
generar efectos positivos sobre los salarios. A su vez, los aumentos salariales contribuyen a la reduccién de
desigualdades estructurales en la distribucion del ingreso (Vigoya-Casas et al., 2023). Sin embargo, las politicas
salariales han estado mas asociadas a objetivos de corte politico que a una planificaciéon econémica integral y de largo
plazo, lo cual limita su eficacia redistributiva (Andrade et al., 2024).

En contextos donde los aumentos salariales se han acompafiado de medidas complementarias para contener los precios
—como subsidios focalizados o regulaciones a productos basicos—, el efecto sobre el poder adquisitivo ha sido
significativamente mayor que si se hubieran implementado aisladamente los incrementos salariales (Alvarado et al.,
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2023). De hecho, existe evidencia que muestra cémo los efectos inflacionarios impactan de manera directa en el
aumento del nivel de pobreza, socavando los avances en materia salarial (Arévalo y Arévalo, 2023).

En este sentido, el concepto de canasta de bienestar resulta clave para entender los limites y alcances del ingreso
laboral. Adquirir una canasta de consumo adecuada implica, desde una perspectiva de valor-trabajo, que la fuerza de
trabajo logra reproducirse socialmente (Kennedy et al., 2023), y, desde un enfoque pragmatico, que los hogares tienen
ingresos suficientes para superar los umbrales minimos de pobreza. Asi, el andlisis de la relacién entre salario e inflacién
no puede desvincularse de los mecanismos que aseguran o impiden el acceso a bienes indispensables para una vida
digna.

Materiales y métodos

La Canasta de Bienestar (CB) que aqui se presenta sigue la metodologia propuesta por el Observatorio Internacional de

Salarios Dignos (OISAD) que se describe en Arenan() et al. (2020a), con la finalidad de no ser repetitivos, en este
documento se expresan puntualmente algunos aspectos importantes:

La CB considera el consumo de un hogar promedio en nuestro pais con 4 integrantes, donde al menos uno de ellos es
menor de 15 afos. El consumo esta proyectado a partir de un estudio de campo que identificé consumo tendencia' (el
consumo que regularmente realiza un hogar por su composicion etaria), pero incluye un consumo deseado (el consumo
que deberia alcanzar un hogar, principalmente en el rubro alimentario). La CB se compone de 3 canastas: alimentaria,
no alimentaria y para la preparacion de alimentos.

Para estimar su costo (CB)CB se sigue la ecuacion (1):

n
Cp = Z(pit *q; * B;)
i=1

Donde:

Pit, indica el precio promedio del bien en el periodo t.
qi, representa la cantidad requerida de consumo.

Bi, el equivalente en porciones/vida util por mes.

n representa el nimero de elementos de la muestra.

La Tabla 1 muestra los componentes y los grupos de la Canasta de Bienestar
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Tabla 1. Componentes y grupos de la canasta de Bienestar
Componentes Grupos

Alimentaria Frutas y verduras
Cereales y Tubérculos
Leguminosas
Aceites y grasas
Proteinas animales
Azlcares y otros

Preparacion de alimentos Loza, cristaleria y cubiertos
Bateria de cocina
Utensilios
Muebles
Electrodomésticos
Bolsas
Energia

No Alimentaria Transporte
Cuidados personales
Educacion, cultura y recreacién
Cristalerfa, blancos y enseres menores
Enseres mayores y mantenimiento
Comunicaciones
Prendas de vestir, calzado y accesorios
Vivienda y servicios
Festividades y gastos no recurrentes
Limpieza y cuidado de la casa
Articulos de esparcimiento

Nota: Fuente: (Arellano et al., 2020a)

Los precios se obtienen en levantamiento mixto (in situ y online) con el promedio de al menos dos establecimientos
durante la primera quincena de noviembre de cada afo. Los establecimientos seleccionados son aquellos que en la
medicion de la Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO) del mes anterior (octubre) resultan con los precios mas
bajos. La canasta tiene limitantes, pues no considera comidas fuera del hogar, ni gastos médicos mayores, eventos
extraordinarios, ni mantenimiento del hogar como plomeria o electricidad; también excluye gastos financieros y de
seguros.

Con la finalidad de tener elementos que nos permitan evaluar impactos diferenciados del poder adquisitivo de los
salarios de forma regional, para la edicién de 2024 se incluyé en el levantamiento de precios una ciudad en el sureste
del pais, Cancin, Quintana Roo, por dos criterios importantes: el primero es que esta ciudad tiene la tasa de inflacion
mas alta de las ciudades del sureste incluidas en la medicién del Indice Nacional de Precios al Consumidor de INEGI; el
segundo, se trata de una ciudad emblemdtica por el dinamismo econémico que representa para el PIB nacional. Se
siguieron los mismos criterios en el levantamiento de precios de Canctn, que el de la Ciudad de México.

Para la comparacién de precios entre afios se utiliza el indice de Laspeyres (L(p)),L(p)) mostrado en la ecuacion (2).
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j=1 p],OQ),O
Donde:

pj.t indica el precio promedio del bien en el periodo t.
qj.0 representa la cantidad requerida de consumo en el periodo 0.
pj.o indica el precio promedio del bien en el periodo O.

n representa el nimero de elementos de la muestra.

Resultados y discusion

Cancin es la segunda ciudad mas poblada del sureste del pais, después de Mérida; pero, por su actividad turistica, es la

ciudad con mayor dinamismo; incluso, el Aeropuerto Internacional de Canctn es el aeropuerto con mayor nimero de
pasajeros en la region Caribe-Sudamérica y el segundo aeropuerto después del Benito Juarez en Ciudad de México. No
obstante, esto no se refleja en el nivel de ingreso de los trabajadores, si bien, Cancin es receptor de migracién laboral
en el sureste, la brecha salarial con la capital del pais es alta. De acuerdo con datos del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), al mes de mayo de 2025, el salario medio del empleo formal en Ciudad de México fue de 778.41 pesos
[diarios]; mientras que en Cancin (municipio Benito Judrez, Quintana Roo) fue de 556.35 pesos [diarios], esto es una
diferencia de 1.39 veces.

La distribucion por nivel de ingresos también es significativamente diferente, como se muestra en la figura 1, mientras
que en Ciudad de México casi una tercera parte de la poblacion ocupada tiene un salario mayor de 5 salarios minimos,
en Cancun es apenas una quinta parte, por lo que, los aumentos al salario minimo pueden tener mas impacto en
Cancun que en Ciudad de México, lo que es congruente con otros andlisis que concluyen que las politicas salariales
impactan en mayor medida deciles mds bajos de ingresos (Alvarado et al., 2023). Si bien la brecha regional entre
salarios puede ser explicada a partir de las productividades entre sectores, (Canctn carece de un sector secundario),
también refleja precariedades propias de la periferia a pesar de que el nivel inflacionario es mayor en Canctdn que en
Ciudad de México, lo que en términos reales se traduce en un mayor empobrecimiento en el sur que en el centro del
pais y por lo tanto, se vuelve casi imposible remontar las diferencias regionales con el ingreso laboral.
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(Ciudad de México y Canctn)

41.8% 42.3%

M Ciudad de México M Cancun
27.7%
23.4%
21.7%
18.4%
10.9942-1%
_ I

Hasta 1 SM Mas de 2y hasta Masde 3 yhasta Masde4yhasta Masde5SM
3 SM 4 SM 5SM

Nota. Elaborado con datos de IMSS (mayo, 2025)

En términos de costos, por sus componentes, se presentan en la Tabla 2. Se observa que la mayor diferencia entre la
Ciudad de México y Cancln se encuentra en la preparacién de alimentos, particularmente en la energia eléctrica (véase
Anexo 1); seguido de la canasta no alimentaria, mientras que la canasta alimentaria tuvo una diferencia de poco mas de
medio punto porcentual.

Tabla 2. Costos de la Canasta de Bienestar 2024 por componentes (Ciudad de
México y Cancun)

Componentes Ciudad de Cancin Diferencia
Meéxico (%)
Alimentaria $10,796.21 $10,857.56 0.57%
Preparacion de alimentos $1,094.65 $1,272.17 16.22%
No alimentaria $19,859.61 $20,794.77 4.71%
Total $31,750.47 $32,924.50 3.70%

Nota. Elaboracién propia
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Los costos obtenidos son comparables con mediciones anteriores del OISAD (Arellano et. al., 2020a; Arellano et. al.,
2020b; Jiménez-Bandala y Jiménez, 2024) por lo que, como se aprecia en la Figura 2, el incremento total con respecto a
2023 fue del 6.39% que es mayor a la inflacién oficial que el afo pasado cerré en 4.02%, por lo que, todos los
aumentos salariales que se negocien Gnicamente a partir de la tasa de inflacién oficial estaran perdiendo poder
adquisitivo. Esto significaria el aumento mds alto de la canasta desde que inicié la medicién.

Por componente, los costos de cada canasta se representan en la Figura 2, en términos generales se han guardado las
proporciones del peso que tiene en dinero cada canasta; la mayor proporcién la tiene la canasta no alimentaria;
mientras que la porcién méas pequefa es para los bienes y servicios que se utilizan para la preparacién de alimentos.
Para 2024, el costo de la CB fue de 31 mil 750 pesos para la Ciudad de México. Los costos promedio de cada producto
individual se pueden revisar en la seccién de anexos de este documento, asi como las ponderaciones por vida util o, en
el caso de la preparacion de alimentos, por rendimiento.

Figura 2. Comparativa de los costos de la Canasta de Bienestar en
Ciudad de México 2019-2024 por componentes (precios de

mercado).
Alimentaria Preparacién de alimentos No alimentaria
19,859.61
$18,315.54 ?
$15,142.46 $15,256.24

1,094.65

$881.92 $985.11 3954.95 =

2019 2020 2023 2024

Nota. Elaboracién propia

Comparado con el Salario minimo, la CB sigue estando muy por debajo del indice de aumentos salariales considerando
como afo base el 2019, cuando se inici6 la medicién, al ubicarse en 124 puntos, mientras que los salarios llegaron a
290.93, esto significa que los precios de la canasta han subido un cuarta parte de su valor en 2019, mientras que los
salarios minimos se triplicaron, lo que representa el mayor logro para la clase trabajadora en mas de 50 afios, tal y como
se muestra en la Figura 3. A pesar de que la brecha entre salarios y costos de la canasta de consumo se sigue ampliando,
es importante seguir de cerca el comportamiento de algunos bienes no alimentarios y que pueden afectarse por la
tension arancelaria que se desarrolla en Estados Unidos o por el tema de la guerra en Medio Oriente que ya presiona el
precio de los energéticos. Es importante hacer notar que la canasta alimentaria ha resultado la mas moderada en los

- Democracia Real y Capitalismo
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aumentos de precios; si bien para nuestra medicion representa un tercio del consumo total por ser una "canasta digna",
en los deciles mas pobres el impacto benéfico es mayor, pues de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de
Ingreso y Gasto de los Hogares, el gasto en alimentos representa hasta el 90% del consumo de los hogares del decil 1
(INEGI, 2022).

Figura 3. Indice de Salario minimo general y costos de canasta de bienestar
por componentes. Base 2019=100

340.00

e S3|ario Min ess== Alimentaria - Prep Alim NoO Alim e Total
290.00
240.00

190.00

140.00

90.00
2019 2020 2023 2024

Nota. Elaboracién propia

Con respecto a la brecha salarial para poder adquirir una CB, aunque en menor medida que anos anteriores, se sigue
reduciendo, como se muestra en la Figura 3. En 2024 eran necesarios 4.25 salarios minimos para alcanzar una canasta,
esto significa que en la Ciudad de México, 4 de cada 10 trabajadores del sector formal podian adquirir la CB; mientras
que en Cancun, sélo 3 de cada 10, lo que ya hace tangible la disparidad entre regiones y de la que debe evitarse a
través de implementar politicas piblicas diferenciadas.

De 2019 a 2023 la brecha del salario para adquirir una CB se redujo en un 16%; mientras que de 2023 a 2024 sélo
11.5%, lo que refleja una mayor moderacién por parte del Estado en impulso de los aumentos salariales, por un lado, y
el desborde inflacionario, por el otro lado. Adn asi, es un logro que de 2019 a 2024 la brecha se ha reducido en 49%,
no obstante, sigue siendo insuficiente por lo que la Comisién Nacional de Salarios Minimos (CONASAMI) debe
promover con mayor aliento los aumentos extraordinarios al salario por encima de la inflacién, la meta debe ser que un
salario minimo alcance para una CB.

LAG)S/Ensayo/DS (E0270) mayo 2026/C. Jiménez Bandala et al. 9
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Figura 4. Cantidad de salarios minimos generales necesarios para adquirir una Canasta de
Bienestar 2019-2023.

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00
Nota. Elaboracién Propia

Mas alla del salario minimo, considerando el salario medio del empleo formal (IMSS, 2025), el ingreso en Ciudad de
Meéxico es de 23,352.30 pesos [mensuales], lo que significa que se requieren 1.32 salarios para adquirir la canasta, en
2024 se requerian 1.8 salarios, por lo que la brecha disminuy6 en 24% vy refleja que los salarios de mercados formales
(mas all4 de los minimos) han sido mas dinamicos que los sectores con salario minimo. Para el caso de Canctn la
brecha del salario medio en el empleo formal para adquirir una CB es de 1.97, que es incluso mayor a la brecha del afio
anterior en la Ciudad de México. Este diferencial negativo para el sureste del pais, que refleja una mayor pobreza
laboral, es una condena para la poblacién mds vulnerable para impedirle la movilidad social y es la comprobacion
empirica que se requiere aplicar una politica de salarios diferenciados por regiones que consideren las brechas
histéricas, pero también las dindmicas de precios de zonas "caras", como aquellas que, por su actividad turistica, se
encuentran dolarizadas y por tanto muestran una mayor inflacion.

Por dltimo, en el comparativo que hacemos con la medicién que hace el Consejo Nacional para la Evaluacién de la
Politica Social (CONEVAL, 2025) sobre la linea de pobreza extrema por ingresos (LPEl) a partir del valor de una canasta
alimentaria por persona al mes y una linea de pobreza por ingresos (LPI) a partir de la suma del valor de una canasta
alimentaria y no alimentaria en poblaciones rural y urbana, tenemos lo siguiente:

LAGJS/Ensayo/DS (E0270) mayo 2026/C. Jiménez Bandala et al.
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Al mes de noviembre de 2024 (misma fecha de medicion de nuestra Canasta de Bienestar), la canasta alimentaria de

CONEVAL en el ambito urbano tenia un valor de $2,359.10 y para el &mbito rural de $1,799.17, lo que representa

aumentos de 5.9 y 5.6%; mientras que la suma de la canasta alimentaria y no alimentaria en el ambito urbano fue
$4,628.83 y en el ambito rural de $3,329.63, que son aumentos de 4.8 y 4.5% respectivamente, que coinciden con
nuestra medicion que las alzas fueron mayores a la inflacién y fueron cercanas al porcentaje obtenido en nuestros
resultados. También es coincidente nuestro resultado con las conclusiones de CENEVAL al apreciar que la recuperacion
salarial continua, aunque con menor dinamismo.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio permiten advertir la existencia de profundas asimetrias regionales en las condiciones de
vida de la clase trabajadora. Un caso paradigmatico es Cancin, donde la brecha entre los ingresos medios del sector
formal y el costo de una canasta de bienestar practicamente duplica la que se observa en la Ciudad de México. Esta
situacion evidencia la necesidad de repensar el disefo de los salarios minimos bajo una légica territorial diferenciada.
Es imprescindible transitar hacia una politica de salarios minimos regionales que incorpore tanto las desigualdades
estructurales como los factores especificos que elevan el costo de vida en regiones periféricas o especializadas en
servicios turisticos, como el encarecimiento del suelo, la especulacién inmobiliaria, la dependencia alimentaria y la
precariedad en el acceso a servicios publicos de calidad.

Si bien los salarios han mostrado una tendencia de recuperacion durante los Gltimos afos, esta se encuentra en riesgo
de desacelerarse. Por un lado, los incrementos reales han comenzado a moderarse; por otro, la inflacién ha
experimentado momentos de desbordamiento que reducen el poder adquisitivo logrado. Detras de este fendmeno hay
causas externas que escapan al control del pais, como la guerra entre Rusia y Ucrania, los conflictos en Medio Oriente y
las tensiones comerciales con Estados Unidos, particularmente durante el mandato de Donald Trump. En este contexto,
es fundamental que continten los aumentos extraordinarios al salario minimo como mecanismo de justicia
redistributiva. Pero mas alla de la voluntad politica, este proceso requiere del compromiso sostenido de la comunidad
académica, de los organismos sociales y, sobre todo, de la clase obrera organizada, para mantener viva la lucha por
condiciones laborales y de vida dignas.

Ahora bien, la propuesta de establecer salarios minimos diferenciados por territorio no esta exenta de desafios. Entre sus
ventajas, destaca que permitiria una mayor correspondencia entre el ingreso laboral y los costos reales de reproduccién
de la vida en cada regioén, lo que contribuiria a reducir la pobreza laboral y mejorar el bienestar en zonas donde el
encarecimiento estructural es mds pronunciado. Ademas, podria incentivar una mayor formalizacion del empleo en
regiones con altos costos de vida, al ofrecer remuneraciones mas acordes con las condiciones locales.

Sin embargo, también existen posibles inconvenientes. Una diferenciacion territorial mal disefada podria consolidar o
incluso ampliar las brechas entre regiones, sobre todo si los incrementos salariales en zonas de alto costo no se
acompafian de politicas productivas y de infraestructura en las regiones rezagadas. Asimismo, la disparidad salarial
podria incentivar la migracién interna de trabajadores hacia territorios con mayores salarios nominales, generando
presiones sobre los mercados laborales locales y nuevos desequilibrios urbanos. Por ello, la diferenciacion regional debe
concebirse no como una medida aislada, sino como parte de un paquete integral de desarrollo territorial que contemple
inversion publica, diversificacion productiva y acceso equitativo a servicios basicos.
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Finalmente, las enormes diferencias regionales en ingresos, precios y oportunidades obligan a replantear los

mecanismos de medicién y evaluacion del bienestar. Aplicar métricas nacionales homogéneas a contextos
profundamente desiguales no solo invisibiliza las necesidades reales de millones de personas, sino que también
contribuye a reproducir un orden territorial injusto. Reconocer las particularidades econémicas y sociales de cada
regién no implica renunciar a la unidad nacional, sino fortalecerla sobre bases de equidad y justicia distributiva. Solo asi
serd posible construir un modelo de desarrollo que articule la diversidad territorial de México con el derecho universal a
una vida digna.

Anexos de los componentes de las Canastas Alimentaria, de Preparacién de Alimentos y Canasta no Alimentaria, por
ciudad y precios unitarios promedio (2024): disponible en la publicacién original
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